
Bioclimatología humana. La 
termorregulación en tiempo frío y en 

tiempo cálido 

 
Javier Martín Vide 
Universitat de Barcelona 

 

 

 

 

 



Dos tipos básicos de organismos vivos 

según el control de su temperatura 

interna 

• Poiquilotermos 

(“sangre fría”) 

• Homeotermos 

(“sangre 

caliente”) 
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Componentes  

del balance 

energético de 

un homeotermo 

 
QM 

QS 

Q* 

QE 
QH 

QG 

QA 



± Q* + QM ± QH ± QE ± QG ± QS ± QA = 0 

Ecuación del balance energético 

de un homeotermo 

C.metabólico 

Radiación neta 

C.sensible 
C.latente 

C.conducción 

Var.c.almacenado 

Var.c.advectivo 

Homeotermo: QS ≈ 0  



Calor por 

conducción 

Radiación solar 
Calor sensible 

Calor 

 metabólico 

Calor latente 



Diferencias “bioclimáticas” de los 

humanos con relación a los 

restantes homeotermos 

• Importancia sudor ↔ fundamental en ambientes 

cálidos 

• Postura erecta ↔ optimiza radiación solar incidente 

• Escaso pelaje ↔ ausencia aislamiento térmico natural 

• Uso habitual de vestidos ↔ compensación falta pelaje 

• Vida en interior edificaciones ↔ microclimas de confort  

• Comportamiento racional ↔ ¿superior al instinto? 



Dos términos clave 

• Meteorotropismo, o 

influencia del estado de 

la atmósfera y sus 

meteoros.  

• Las personas 

meteorotrópicas son 

aquéllas “sensibles” a 

los temperos y los 

climas. 

• Climatoterapia, o 

estudio de la relación 

entre el clima y el 

tratamiento de ciertas 

enfermedades (terapias 

por medio del clima).  

• Algunas enfermedades 

pueden ser aliviadas en 

determinados climas. 



Confort climático  Equilibrio 

energético con el mínimo esfuerzo 

termorregulador 

• En reposo, con ropa ligera y sin corrientes 

de aire: 20ºC a 25ºC 

• Desnudo y tumbado: 27ºC a 29ºC 

• En agua y en reposo: 35ºC 
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Tres temperaturas a considerar 

Temperatura interna 

Temperatura aire 

Temperatura piel 



Valores de las tres temperaturas 

• Temperatura aire: amplia variación        
 Mundo: Furnace Creek Ranch(USA, Ca), +56,7ºC;  

      Vostok (Antártida), -89,2ºC   

 España: Murcia, +47,2ºC; Estany Gento, -32,0ºC  

 Barcelona: +39,3ºC; -6,7ºC 

• Temperatura piel: apreciable variación, con 

posibilidad de congelación 

• Temperatura interna: 36,5-37ºC 



Termorregulación en tiempo frío 

• Aumento de la producción de calor 

metabólico voluntaria (ejercicio físico) e 

involuntariamente (tiritación):                                                      

Calor metabólico basal: 60 W/m2                    

Calor metabólico caminando a 5 km/h: 

180W/m2.  

• Vasoconstricción,                                             

o constricción de los                                   

vasos sanguíneos                                

periféricos. 

Foto: Ramon Baylina 



Riesgos en tiempo frío 

• Congelación órganos (periféricos y con 

relación masa/superficie pequeña) 

• Hipotermia (35ºC), pérdida control 

térmico, torpeza física y mental 

• Hipotermia letal (26ºC), muerte de frío 

•   Papel agravante del viento, que 

aumenta significativamente la pérdida 

de calor  



 

Ta, temperatura aire (ºC) 

V, velocidad viento (km/h) 

 

 

 

http://www.ukweatherworld.co.uk/forum/index.php?/topic/998

90-wind-chill-temperature-or-radiative-heat- loss/ 

Windchill (temperatura de 

sensación) 



Termorregulación en tiempo cálido 

• Reducción del calor metabólico 

(reposo) 

• Vasodilatación, o dilatación de los vasos 

sanguíneos periféricos (sólo efectiva 

hasta que la temperatura del aire es de 

unos 35ºC) 

• Evaporación del                                

sudor (único                             

mecanismo                                  

fisiológico en                                     

tiempo muy cálido) 
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Riesgos en tiempo cálido 

• Insolación 

• Golpe de calor (por encima de una 

temperatura interna de 41º/42ºC los 

daños son irreversibles) 

• Deshidratación 

•   Papel agravante de la humedad, que 

impide la evaporación del sudor 



Humidex (índice de bochorno, índex de xafogor) 

 

emperat

ura (ºC) 

Humitat Relativa 

25% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

38 42 43 47 54 57 * * * * 

37 40 42 45 49 54 55 58 * * 

36 39 40 43 47 51 56 57 58 * 

35 37 38 42 45 48 51 54 57 * 

34 36 37 41 43 47 49 52 55 58 

33 34 36 38 42 44 47 50 52 55 

32 33 34 37 39 42 45 47 50 52 

31 31 33 35 38 40 43 45 48 50 

30 31 31 34 36 38 41 43 46 48 

29 29 30 32 34 37 38 41 44 46 

28 28 29 31 33 35 37 39 41 45 

27 27 28 29 31 33 35 37 39 41 

26 26 27 28 29 31 33 35 37 39 

25 25 26 27 28 30 32 33 35 37 

24 24 25 26 27 28 30 32 33 35 

23 23 23 24 25 27 28 30 32 33 

* = Per sobre de la capacitat de l'atmosfera per emmagatzemar vapor d'aigua. 

 

 

Fuente. ACOM 



Calendario de la mortalidad 

                  calendario 
Raso (2002) 



Temperatura y mortalidad 

Raso (2002) 
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